Vytrvalostné školenie s francúzskym trénerom Gérardom Perrasom v Sloupe v Čechách
Vďaka organizačnému úsiliu českej vytrvalostnej nadšenkyne Ing. Maríny Novotnej dňa 10.5.2008 zavítal do Sloupu v Čechách francúzsky tréner vytrvalostných koní Gérard Perras, aby sa s českými vytrvalcami podelil o svoje praktické skúsenosti na 1-dňovom školení. Školenie prebiehalo formou odpovedí na otázky z publika.
Tento text je zhrnutím poznatkov zo školenia:

Kto to je Gérard Perras:

Gérard Perras je francúzskym vytrvalostným jazdcom a trénerom. Jeho prvý vytrvalostný kôň bol vybraný do reprezentácie Francúzska na majstrovstvá sveta. Desať rokov pôsobil ako vytrvalostný jazdec na domácej a medzinárodnej scéne, pričom na živobytie si zarábal profesiou, ktorú vyštudoval – lekárnik. Keď mal štyri svoje kone na medzinárodnej úrovni, rozhodol sa založiť profesionálnu tréningovú stajňu a živiť sa tréningom a následným predajom vytrvalostných koní. Kobyly, na ktorých pretekal využíval ako chovné. V priebehu 10 rokov natrénoval 30 koní na vzdialenosti 90 km a 15 koní na vzdialenosti 120 km a viac. Momentálne sa už tri roky nevenuje tréningu vytrvalostných koní, hoci naďalej má svoj chov vytrvalostných koní. Býva striedavo vo Francúzsku a na ostrove Réunion, kde prevádzkuje svoju lekáreň. Jeho systém tréningu a manažmentu koní preto nemusí byť v súlade s najmodernejšou teóriou a praxou tréningu vytrvalostných koní.
	UPOZORNENIE: 

· Nižšie uvedený systém tréningu by sa dal označiť ako „rýchla veľkovýroba“. Na to, aby kôň daný systém ustál v zdraví musia byť splnené minimálne nasledovné predpoklady zaručujúce vývin zdravého a odolného jedinca s pevnou opornou a pohybovou sústavou: 

· dobrá genetická výbava koňa (vytrvalostní predkovia s overenou dlhodobou výkonnosťou)

· odchov s non-stop pobytom na dostatočne veľkej pastvine v kopcovitom teréne s tvrdým podkladom od narodenia 4-5 rokov

· kvalitná výživa založená na vláknine a bielkovinách v správnom pomere (tráva, seno, veľmi obmedzené, ideálne žiadne množstvo jadrového krmiva)

· neskoré obsadanie

Ak kôň, ktorého máme v tréningu, nespĺňa vyššie uvedené minimálne podmienky, je namieste tempo tréningu primerane spomaliť, aby sme sa vyhli zdravotnému poškodeniu koňa a predčasnému ukončeniu jeho kariéry.


	


Systém vytrvalostného tréningu:

U Gérarda Perrasa sa tréning vytrvalostných koní začína ich narodením. Od narodenia až po obsadnutie v štyroch alebo piatich rokoch žijú jeho kone (cca. 20-25 koní) na kopcovitých pastvinách južného Francúzska s tvrdým a kamenistým podkladom o celkovej rozlohe cca. 30 ha (rozdelené na viac častí – v jednej časti chovné kobyly so žriebatami, v inej žrebce, atď). Odstavujú sa približne vo veku 6-8 mesiacov. Štvor- až päťročný pobyt v takýchto podmienkach (tvrdý a kopcovitý podklad) im spevní pohybový aparát natoľko, že po obsadnutí už netreba venovať dlhé mesiace jeho postupnému spevňovaniu pod sedlom pomalou prácou. Neskoré obsadanie taktiež dáva pohybovému aparátu dostatok času na to, aby sa nerušene vyvinul a dozrel. Tvrdosť a odolnosť sa u týchto koní pestuje aj tým, že na pastvinách je ako ochrana pred vetrom a dažďom k dispozícii len pár stromov, prístrešky nie sú.
Do štyroch rokov majú kone s človekom kontakt obmedzený na minimum - dokrmovanie, veterinárna starostlivosť a korektúry kopýt. Do vytrvalostného tréningu si Gérard Perras vyberá cca. 80% dochovaných žriebät.  Z tohto výberu pri nižšie uvedenom systéme treńingu dosiahne úroveň 120 km 100% koní, ktoré sú následne predávané a pokračujú vo vytrvalostnom športe v priemere ďalších 4-5 sezón. Kone v tréningu sa raz ročne podrobujú veterinárnemu vyšetreniu chrbtice a pohybového aparátu. Kone v tréningu sú naďalej ponechané na pastvine. Na leto sa strihajú.
Prvá sezóna - vek koňa: 4 -5 rokov
V štyroch alebo v piatich rokoch sa kôň naučí základným návykom (vodenie, nastupovanie do prepravníku) a obsadne sa. Od obsadnutia má 1 mesiac na to, aby sa natrénoval na svoj prvý 40 km pretek. V rámci tohto mesiaca ide na vytrvalostný tréning cca 5-6x, pričom záťaž trvá od 20 min. až po konečných 1,5 hodiny. V rámci tohto prvého mesiaca sa kôň v priebehu prvých 10-15 dní zároveň naučí reagovať na základné pomôcky nevyhnutné pre ovládanie v teréne (zastaviť, vykročiť, meniť chody).
Po tomto prvom mesiaci tréningu kôň odbehne svojich prvých 40 km na pretekoch v obmedzenej rýchlosti (max. 14 km/h). Potom nasleduje 2 týždne úplný oddych na pastvine. Po oddychu nasledujú opäť dva týždne, počas ktorých kôň absolvuje 3 x 20 km tréning. Potom sa ide na 60 km preteky, opäť v rýchlosti max. 14 km/h. Na prvej 60tke sa jazdec prispôsobuje rýchlosti koňa, t.j. ak kôň chce ísť pomalšie, netrvá na rýchlosti 14 km/h. Ak je kôň vo svojej prvej sezóne 4-ročný, týmito pretekmi sa mu prvá sezóna končí a ide späť na pastvinu na nasledujúcich 10 mesiacov.
	Heslá prvej sezóny u Gérarda Perrasa:

· 40 km pretek nie je vytrvalosť, ale prechádzka (max. rýchlosť 14 km/h)

· perspektívny vytrvalostný kôň by mal svoj prvý 60 km pretek odbehnúť vo svojich prvých podkovách, ktoré dostal



	


Pokiaľ ide o voľbu chodov v tréningu i na pretekoch, Gérard zdôrazňuje, že najdôležitejšie je udržať pravidelné tempo (rýchlosť), pričom podľa neho je v rovnakej rýchlosti cval prirodzenejší ako predĺžený klus. Preto, keď už kôň má tendenciu klus príliš natiahnuť, radšej ho nacvála a udržuje cval.

Ak je kôň 5-ročný, po absolvovaní úvodných 40 km a 60 km podľa vyššie uvedného systému ako u 4-ročného koňa pokračuje ďalej. Po druhom preteku (60 km) kôň dostane 2 týždne voľno a potom opäť nasledujú 2 týždne tréningu v intenzite 2x do týždňa 20 km. Potom absolvuje svoje tretie preteky - podľa toho, ako sa kôň za tento mesiac zregeneroval a ako vyzerá buď 40 km alebo 60 km. Ak sa cíti len na 40 km, o ďalší mesiac na to pôjde opäť 60 km. 
Model začiatku sezóny 5-ročného koňa je teda nasledovný: buď 40, 60, 40, 60 v rámci 4 mesiacov od začiatku sezóny alebo (ak je kôň na tom kondične lepšie) 40,60,60 v rámci 3 mesiacov od začiatku sezóny. Všetky tieto preteky sa bežia v obmedzenej rýchlosti max. 14 km/h.
Po poslednom preteku z tejto úvodnej série nasleduje opäť 2 týždne voľno a 3 týždne tréning na 90 km nasledovne: tréning 2x do týždna, z toho 1x 20-25 km (trvanie cca. 2 h) a 1x tréning do kopca.
Tréning do kopca má nasledovný model. Používa sa cca. 3 km kopec (s údajným prevýšením 500 m na 3 km), ktorý pri prvom tréningu do kopca nechajú koňa klusať dovtedy, pokiaľ kôň sám ide. Keď by už bolo treba začať do koňa tlačiť, prejde sa do kroku, vykráča sa až na vrchol kopca, za ktorým nasleduje cca 800 m rovina, ktorá sa znovu kluše a potom cca 1 km dobrého podkladu, ktorý sa cvála. Potom sa ide dole z kopca domov na ruke. Za tri týždne sa kôň týmto spôsobom natrénuje tak, že dokáže vyklusať celý 3 km kopec pri srdcovej frekvencii cca. 140 tepov za minútu, po ktorom ďalej pokračuje v kluse a v cvale ako je popísané vyššie.
Po troch týždňoch vyššie uvedeného tréningu kôň absolvuje pretek na 90 km v rýchlosti max. 13 km/h. Šesť týždňov potom absolvuje ďalší pretek na 90 km a tým sa sezóna 5-ročného koňa končí.
Druhá sezóna – vek koňa 6-7 rokov

Druhá (resp. ak sa obsadal ako 4-ročný tak tretia) sezóna vytrvalostného koňa sa začína v marci. Prvý mesiac sa trénuje 2x do týždňa 20 km. Potom nasledujú 60 km preteky, aby sa kôň opäť dostal do súťažnej formy z predchádzajúcej sezóny. Ak kôň preteky zvládol v dobrej forme, nasleduje 10 dní voľno na pastvine. Ak je kôň po prvých 60 km pretekoch unavený, pred ďalšou fázou tréningu dostane 1 mesiac voľno. Potom nadväzuje 3 týždne tvrdý tréning, t.j. 2x do týždňa, z toho 1x 20-25 km (trvanie cca. 2 h) a 1x práca do 3 km kopca ako je popísané vyššie. Po týchto 3 „tvrdých“ týždňoch (t.j. s prácou do kopca) nasledujú ďalšie 2-3 týždne „normálneho" tréningu, t.j. 2x do týždna 20-25 km. Potom týždeň voľno na pastvine pred prvým pretekom na 120-130 km (cca. koncom júna) v rýchlosti max. 14 km/h. Ak je kôň v tejto sezóne 6-ročný, týmito pretekmi sa mu sezóna končí.
Ak je kôň 7-ročný a starší, dostane po svojej prvej 120tke 5-6 týždňov voľno na pastvine a potom opäť nasleduje 1 mesiac normálneho tréningu, t.j. 2x do týždňa 20-25 km. Po mesiaci tréningu absolvuje ďalší  120-130 km pretek. Rýchlosť v tomto druhom 120 km preteku sa riadi podľa koňa a môže byť aj pomalšia ako v prvom preteku na 120 km. Pri pretekoch na 120 km je kritickým bodom 100 km. Ak kôň po 100 km vyzerá unavene, pretek sa dokončí v pôvodnej rýchlosti. Ak je kôň po 100 km v dobrej forme, rýchlosť sa zvýši tak, aby v poslednom kole predbehol 5-6 koní. 
Po sezóne, v ktorej kone odbehli 120 km preteky sa kone predávajú. Zdravotne aj kondične sú vtedy v takej forme, že sú pripravené na ďalších cca. 4-5 sezón pretekov na 120 až 160 km. 
Priemerná predajná cena koní je v tejto fáze 10-15 tisíc EUR, čo prakticky pokryje len náklady na odchov a tréning koňa. Do Emirátov sa kone na tomto stupni tréningu predávajú za 30 tisíc EUR a viac.
Ako poznať únavu

Pri posudzovaní toho, či je kôň unavený je najdôležitejšie pozorovať správanie koňa a nie jeho tepovú frekvenciu. Často kôň po dobehu do cieľa kola a do absolvovania vet. kontroly vyzerá byť v dobrej forme, no únava sa začne prejavovať neskôr v prestávke. Prejavuje sa tým, že kôň sa nechce pásť alebo žrať seno, len stojí (s hlavou pri zemi), často si prešľapuje z nohy na nohu (zadné nohy), prípadne sa trasie. Keď sa kôň pasie, je to dobrý znak. Taktiež je veľmi dôležité, aby kôň pil. Gérard Perras uznáva pravidlo, že keď kôň na trati vypije 1 l vody, ubehne o 1 km viac. Pri vyšších pretekoch je kritickým bodom 100 km. Ak je kôň po 100 km v pohode, mal by v dobrej forme odbehnúť 120-130 km.
Regenerácia

Gérard Perras používa jedinú formu regenerácie koní po záťaži (tréning, preteky) - pobyt na pastvine. Iné formy, ako napríklad masáže alebo strečing pokladá za prospešné, on ich však vo svojej praxi nepoužíva.
Kŕmenie koní 

V pastevnej sezóne od jari do jesene sa kone od odstavu až do obsadnutia a zaradenia do tréningu vo veku 4-5 rokov vôbec neprikrmujú jadrovým krmivom. Keď začína byť tráva na jeseň slabšia a počasie daždivé a chladnejšie (v južnom Francúzsku je zima daždivá), začína sa pridávať seno v neobmedzenom množstve - koľko  kôň zožerie. Podľa výživnej kondície sa koňom po odstave a koňom v tréningu pridáva aj doplnkové jadrové krmivo v objeme od 0 - 3 max. 4 kg denne. Priemerne je to cca. 2 kg denne. Ak takýto objem krmiva (seno neobmedzene plus jadro max. 4 kg denne) koňovi nestačí, znamená to, že kôň má nejaký zdravotný problém, ktorý treba zistiť a riešiť - v žiadnom prípade sa nezvyšuje množstvo jadrového krmiva. Jadrové krmivo tvorí z 3/4 kukurica a z ¼ sója alebo sójový šrot, ktorý má vysoký obsah kvalitných bielkovín. Tieto obilniny sa podávajú v mačkanej alebo vločkovanej (úprava za vysokej teploty pod vysokým tlakom) forme. Tu je potrebné si uvedomiť, že druh jadrového krmiva, ktoré sa používa pri kŕmení koní vo veľkej miere závisí od miestnych tradícií. Vo Francúzsku napr. nie je tradíciou kŕmiť kone ovsom, nie preto, že by bol nevhodný, proste preto, že to historicky nebolo zvykom. V zimnom období sa k jadrovému krmivu pridáva ešte vitamínovo-minerálny doplnok. S postupným rastom trávy s príchodom jari sa znižuje podávaná dávka jadra až sa postupne (zhruba od ½ apríla) opäť prejde výlučne na pastvu. Jadrovým krmivom (priemerne 2 kg denne) sú už dokrmované len kone v tréningu. Sú však aj kone, ktoré bez problémov natrénujú a odbehnú vzdialenosti 120-130 km výlučne na pastevnej výžive (len tráva).
Počas tréningu ani počas pretekov Gérard Perras okrem vyššie spomínaného zloženia kŕmnej dávky nepridáva žiadne iné výživové doplnky. Počas pretekov nepoužíva žiadne energetické (tzv. „booster“) pasty a dokonca ani elektrolyty či elektrolytové pasty. Tvrdí, že si elektrolyty skúšal miešať, ale údajne je ich použitie komplikované – vzhľadom na to, že aby sme dokázali elektrolyty dávkovať presne, potrebovali by sme mať k dispozícii aktuálny (momentálny) krvný rozbor koňa, čo je v praxi nereálne. Čo sa týka doplnenia hladiny elektrolytov pred pretekmi, maximum čo urobí je, že cca. 10 dní pred veľkým pretekom začne do dennej kŕmnej dávky pridávať cca. 5 g kuchynskej koli a 5 g vápenatej soli (vápnika). Taktiež u niektorých koní používa fígeľ, že cca. 10 dní pred pretekmi začne na každé vedro vody pridávať 1 polievkovú lyžicu octu. Účel je ten, že keď je v mieste závodu voda s pachuťou, ktorú kôň odmieta piť, ocot túto pachuť prebije a kôň má pocit, že opäť pije starú známu vodu.
Kŕmenie počas pretekov

Počas pretekov podáva Gérard Perras 500 až 800 g jadrového krmiva, ktoré sa rýchlo trávi. Vo Francúzsku sa na tento účel používajú vločkované obilniny (upravené za vysokej teploty pod tlakom – podobné ako extrudovanie), niekedy s prídavkom melasy, ktorá dodáva jednoduché, rýchlo stráviteľné cukry. Po skončení preteku ostáva kôň až do príchodu domov výlučne na tráve alebo sene, aby sa predišlo možným tráviacim problémom (kolika). Ak je domá dobrá pastva, cez prestávku po  pretekoch až do zahájenia ďalšej tréningovej fázy kone nie sú dokrmované jadrovým krmivom - sú ponechané výlučne na tráve.

Sedlanie

Do veku cca. 6 rokov koňa používa Gérard Perras v tréningu aj na pretekoch klasické anglické kontaktné sedlá a nie špeciálne vytrvalostné. Dôvodom je lepší kontakt s koňom a lepší sed, ktorý koňa menej unavuje. Kozlíkové vojenské sedlá neodporúča, pretože majú príliš dlhé lyžiny. Tým sú nevhodné na menšie kone, pretože tlačia na kríže, čo môže viesť k problémom s chrbtom, ktoré sa prejavia aj v nepravidelnosti chodov koňa (stuhnutosť, krívanie). Armádu ako meradlo vhodnosti pre vytrvalosť neuznáva. 
Pokiaľ ide o dovažovanie, je podľa neho najlepší materiál olovo. Vo Francúzsku je stanovená minimálna hmotnosť až od 100 km, na nižších pretekoch sa netreba dovažovať.
Kutie

V prvom rade treba upozorniť na to, že Gérard Perras si do tréningu vyberá len kone bez ortopedických vád, s pravidelným postojom končatín. Kuje klasicky na železné (oceľové) podkovy. Používa tri čapičky. Na predných kopytách sú podkovy čo najokrúhlejšie, na zadných je vnútorná strana podkovy relatívne rovná a vonkajšia strana je do oblúku. Uprednostňuje kutie za tepla. Klince používa normálne, ale s tvrdým kovom na hlavičke klinca na posledných dvoch zadných klincoch (na každej strane jeden), pretože tieto klince sa najviac opotrebujú a navyše sú užitočné na zlepšenie brzdného efektu. Klince s hlavičkou z tvrdého kovu sú podľa neho lepšie ako štifty navarené na podkovách. U menších koní arabského typu používa 4 klince na vonkajšej a 3 na vnútornej strane. Vo Francúzsku sa nikdy nekove len na 6 klincov. Prekúva sa po 6-9 týždňoch podľa aktuálnej situácie a termínov pretekov.
Podložky sú podľa francúzskeho trénera nutné aspoň na predkoch na pretekoch od 80 km vyššie. Na zadných sú nutné na tvrdom povrchu. Na podložky sa kone prekúvajú 8-10 dní pred pretekmi. V tréningu podložky nepoužíva s odôvodnením, že bez podložiek je kôň šikovnejší a má istejší krok. Preto sa po pretekoch plné podložky (vyplnené silikónom) vyrezávajú a do ďalšieho prekutia ostávajú len pod podkovou. Materiál používaný na podložku musí byť pevný, ohybný a nesmie sa trhať. Gérard už s úspechom vyskúšal aj plastovú „igelitovú“ prepážku z konského prepravníku, ktorou sú od seba oddelené kone.
S plastovými podkovami nemá zatiaľ skúsenosti.
Taktika prepravy na väčšie vzdialenosti

Gérard Perras pri preprave na väčšie vzdialenosti kone nevykladá. Robí zastávky každých 4-5 hodín a kone pravidelne napája. Kone dekuje len v chladnom počasí pri preprave späť z pretekov, keď sú unavené a tým náchylnejšie na chlad.
Chov

Do chovu Gérard Perras zaraďuje kobyly, ktoré majú úspešne odbehnuté 2* až 3* preteky. Robí to aj tak, že kobyly natrénované na úroveň 120 km najprv predá, počká na ďalšiu výkonnosť a ak sa mu daná kobyla páči, buď ju odkúpi naspäť alebo sa s novým majiteľom dohodne na zapožičaní kobyly. Faktormi zaradenia do chovu sú teda jednak pôvod kobyly (kvalitní vytrvalostní predkovia) a jednak vlastná dosiahnutá výkonnosť.  

