Myopatia – info na zamyslenie

Po prečítaní Ferasovej reportáže z MS v Malajzii mi to už nedalo nepodeliť sa s vami o informácie, ktoré som si v súvislosti s podobnými prípadmi zozbierala.

To, čo sa stalo Ferasovej kobyle na prvých kilometroch preteku – t.j. stuhnutie svalstva, “čudný” pohyb, čierne močenie, atď. -  sa aj podľa mojich sledovaní vytrvalostných pretekov nestalo prvýkrát. Priam sa mi zdá, že sa podobné prípady objavujú v mojom zornom poli dosť často na to, aby mi to začalo vŕtať v hlave:

· V rokoch 2006 a 2007 sa niečo podobné stalo na pretekoch v Bábolne. Mám to len z počutia, tie kone som nevidela. Už si nepamatám na akej dĺžke súťaže, ale to nie je podstatné, pretože išlo o podobný priebeh – na niektorom z počiatočných kilometrov súťaže kôň dostal silné svalové kŕče, v Bábolne som počula tak, že až padol na zem, musel byť privolaný veterinár (ako to skončilo, neviem, marí sa mi, že kolovali informácie o utratení priamo na trati – kto vie viac, dajte vedieť). 

· V roku 2006 na Svetových jazdeckých hrách v Aachene podľa výsledkovej listiny v 1. kole odstúpil dánsky kôň Dubai (jazdkyňa Ingelise Kristoffersen)  nedošiel ani do 1. veteriny. Pátrala som po tom, čo sa stalo. A vypátrala som, že daný kôň dostal po prvých kilometroch ťažkú myopatiu, bol veterinárne ošetrený na mieste a prevezený na konskú kliniku, kde bol na 3. deň uspaný pre zlyhanie obličiek, ktoré nereagovalo ani na intenzívnu liečbu (info napr. na:

· http://www.horsetalk.co.nz/archives/2006/0608/108.shtml , 

· http://www.n-tv.de/703179.html ).

Na stránke University of Vermont som našla nasledovné vysvetlenie, ktoré by zodpovedalo popísanému priebehu – uvádzam preklad časti textu:

 “Rabdomyolýza (rozpad priečne pruhovaných svalov po fyzickej záťaži) má mnoho rôznych názvov podľa závažnosti a často aj podľa miesta výskytu. Medzi ne patria napr. myopatia, azotúria, myoglobinurea, čierne močenie, choroba pondeľňajšieho rána. Táto choroba je často zaznamenaná u plemien ťažných koní, ktoré počas týždňa tvrdo fyzicky pracujú a cez víkend majú oddych bez toho, aby im bola znížená dávka jadra. Keď v pondelok opäť nastúpia do práce, upadnú do kŕčov, prejavuje sa u nich stuhnutosť zadných nôh, majú veľké  bolesti svalov a vylučujú veľmi tmavý moč. Ako jeden z predpokladaných mechanizmov sa uvádza to, že vo svaloch sa za ten čas, čo má kôň oddych pri plnej dávke jadra naakumuluje glykogén (= polysacharid vytvorený z glukózy zo strávených obilnín, ktorý sa  ukladá do svalov ako zásoba energie, pozn. prekl.). Nadbytočný glykogén sa po začiatku fyzickej záťaže rýchlo rozkladá na kyselinu mliečnu. Vysoká koncentrácia kyseliny mliečnej spôsobuje poškodenie a rozpad svalov a uvoľňovanie myoglobínu (= svalová bielkovina, pozn. prekl). Tmavá farba moču je spôsobená zvýšením koncentrácie vylučovaného myoglobínu a môže spôsobiť poškodenie obličiek, cez ktoré sa moč filtruje.

Mierny prípad rabdomyolýzy (myopatia) sa môže prejavovať bolestivosťou veľkých svalov zadných končatín, bolestivými a stuhnutými chodmi, alebo jednoducho poklesom výkonnosti. Medzi príčiny môže patriť obmedzená fyzická aktivita pred záťažou, stres z očakávania určitej situácie, alebo jednoducho to, že sa kôň nachádza v stresujúcom prostredí, resp. situácii, ako napr. nakladanie do prepravníka, nové miesta, alebo nastupovanie do štartovacích boxov. 

Viac na: http://asci.uvm.edu/equine/law/articles/tying.htm 

Viac o myopatii u koní pri fyzickej záťaži napr. aj na: http://ker.com/library/advances/161.pdf.

...alebo cez google (tipy na kľúčové slová napr. aj v tomto texte :-)), alebo snáď aj u Vášho veterinára či veterinára na pretekoch.

Na záver snáď len toľko, že možno je dobré mať vyššie uvedené na pamäti, napr. aj v súvislosti s tým, že sa oplatí koňa zvykať na stresové situácie, aby im v tej najnevhodnejšej chvíli nepodľahol (napr. častou účasťou na pretekoch v rámci – nielen kondičného - tréningu), alebo aj v súvislosti s tým, že menej jadra pred pretekmi môže byť niekedy viac, alebo len čisto kvôli rozširovaniu obzorov v súvislosti s vytrvalostným jazdením.
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